Ruckrunden-Vorbereitung Kreisliga A 2011/12

Datum Inhalt Ort Uhrzeit
11.02.12 Trainingsauftakt Sportplatz Holsen 13:00
12.02.12

13.02.12 Training Fischteiche Paderborn 19:00
14.02.12 Training Ahorn Sportpark Elsen 19:00
15.02.12 Training Ahorn Sportpark Elsen 19:00
16.02.12

17.02.12

18.02.12 Spiel gegen FC Westerloh/Lippling Sportplatz Lippling 14:30
19.02.12

20.02.12

21.02.12 Training Ahorn Sportpark Elsen 19:00
22.02.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
23.02.12 Spiel gegen FC Monninghausen Sportplatz Holsen 19:00
24.02.12

25.02.12 Spiel gegen TSV Riithen Sportplatz Holsen 15:00
26.02.12

27.02.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
28.02.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
29.02.12

01.03.12 Training Ahorn Sportpark Elsen 19:00
02.03.12

04.03.12
05.03.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
06.03.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
07.03.12
08.03.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
09.03.12 Spiel gegen TuS Ehringhausen Sportplatz Holsen 19:30
10.03.12 Training Sportplatz Holsen 13:30
11.03.12
12.03.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
13.03.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
14.03.12
15.03.12 Training Sportplatz Holsen 19:00
16.03.12
17.03.12
18.03.12 Meisterschaftsspiel gegen BW Verlar Sportplatz Holsen 15:00

Bitte zu allen Trainingseinheiten Lauf- und Ful3ballschuhe mitbringen!
Der Vorbereitungsplan wird sich aller Voraussicht nach noch @ndern (weitere Vorbereitungsspiele, mehr
Waldeinheiten falls nétig, etc.)
Abmelden vom Training oder Spiel bitte per Telefonanruf, keine SMS.

Meine Telefonnummer lautet: 0170/4822460 oder 05250/50887
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